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ALIMENTATE DE FORMA EQUILIBRADA

HIDRATATE CORRECTAMENTE TODOS LOS DIAS

MUEVETE A DIARIO, MANTEN TU CUERPO ACTIVO

DUERME LO SUFICIENTE PARA RECUPERARTE

GESTIONA EL ESTRES CON CONCIENCIAY CALMA

CONECTATE CON LA NATURALEZA REGULARMENTE

MANTEN BUENOS HABITOS DE HIGIENE Y REALIZA CHEQUEOS MEDICOS
ESCUCHA LAS SENALES DE TU CUERPO Y ATIENDELAS

CULTIVA TUS RELACIONES Y VIVE CON PROPOSITO

APOYATE EN SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS



MODERN RESEARCH, fue fundada en 1991 siendo una
pionera en la elaboracion de productos de cuidado de la
salud, suplementos alimenticios y nutricionales en
México.

Nuestro objetivo es brindar salud y bienestar a las
familias de México, a través de productos de origen
natural y de la mas alta calidad.

Gracias a nuestra amplia linea de productos, logramos
satisfacer las diferentes necesidades de salud vy

nutricion para cualquier etapa de vida.



CERTIFICACIONES

Desarrollamos e investigamos, de la mano de un equipo de expertos, formulas
innovadoras acordes a las necesidades de nuestros clientes bajo las mas estrictas

regulaciones y certificaciones.

Actualmente contamos con las certificaciones y registros de acuerdo con la
normatividad vigente:

= COFEPRIS: Buenas Practicas de Manufactura (BPM)
NOM-251-SSA1-2009: Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios.

= HACCP GLOBAL STD

NOM-251-SSA1-2009: Practicas de higiene para el proceso de alimentos,

bebidas o suplementos alimenticios.






Colageno Hidrolizado

Colageno + Vitamina C: La combinacion perfecta para tu piel y articulaciones.

El colageno hidrolizado y la vitamina C trabajan en perfecta sinergia para fortalecer la piel, las

articulaciones, los huesos y otros tejidos conectivos.

BENEFICIOS PRINCIPALES

BENEFICIOS DEL COLAGENO:

Piel radiante: Nutre y regenera la piel desde el interior,
atenuando arrugas y promoviendo una mayor elasticidad y

firmeza.

Estructuras fuertes: Contribuye al crecimientoy
fortalecimiento del cabello y las unas, ademas de favorecer

la salud digestiva e intestinal.

*Mayor absorcion y efectividad: La vitamina C potencia la

sintesis de colageno, maximizando sus beneficios.

DOSIS RECOMENDADA:
2 tabletas al dia.( Preferentemente después de
desayunar)

PRESENTACION:
* 60 Tabletas
* 200 Tabletas
De 1000 mg 2 tabletas

COLPROPUR D®

SALUD Y BELLEZA



Colageno Hidrolizado Plus

Belleza y bienestar desde adentro: Colageno + Antioxidantes. Dale a tu cuerpo los nutrientes
esenciales para una piel radiante, cabello fuerte y articulaciones saludables con nuestra potente

combinacién de Colageno Hidrolizado, Inulina, Acai, Biotina y Vitamina C.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Piel firme y luminosa: El colageno y la biotina

mejoran la elasticidad y reducen los sighos de

DOSIS RECOMENDADA: 1 Cucharada al dia.

envejecimiento.
( Preferentemente por la mafiana)
Cabello y uiias mas fuertes: Nutre desde la
raiz para un crecimiento saludable y resistente. CONTIENEN:
32 Porciones por envase
Salud digestiva: La inulina actia como PRESENTACION:

prebidtico, promoviendo un intestino equilibrado. * Polvo450g

Defensa antioxidante: El acai y la vitamina C
combaten los radicales libres, protegiendo las

células del dano oxidativo.

COLPROPUR D®

SALUD Y BELLEZA






Semilla de Uva

Poder Antioxidante: Proteccidn celular y bienestar en cada Tableta.

Descubre la combinacion definitiva para combatir el envejecimiento celular y fortalecer tu organismo con nuestra formula avanzada de

EXTRACTO DE SEMILLA DE UVA, RESVERATROL, SELENIO, ACIDO ASCORBICO, ZINC, METIONINA Y VITAMINA A (BETA CAROTENO)

Defensa contra el estrés oxidativo: Protege las células
DOSIS RECOMENDADA:

del dafno oxidativo gracias al resveratrol, semilla de uvay
2 tabletas al dia.( Preferentemente después de

vitamina C
desayunar.)
Promueve piel y envejecimiento saludable: Favorece la PRESENTACION:
regeneracion celulary ayuda a mantener una piel joven. * 60 Tabletas
De 500 mg 2 tab

Salud cardiovascular: Los polifenoles de la semilla de
uvay el resveratrol contribuyen a una buena circulaciény
funcion cardiaca.

Vitalidad y energia: La combinacion de metionina,
minerales y antioxidantes impulsa energia celulary bienestar

integral.



C LO RO FI LA + TE VERDE + MENTA + EUCALIPTO

Revitaliza tu cuerpo con Clorofila Liquida: Purezay bienestar en cada gota

Desintoxica y purifica: Ayuda a eliminar toxinas y metales 100% natural, sin aditivos ni conservantes.
pesados, favoreciendo la salud hepatica y digestiva.
Energiza y oxigena: Su estructura similar a la hemoglobina Dosis recomendada:
mejora la circulacion y la produccién de globulos rojos. 10 mlen 500 mg de agua
Alcaliniza tu cuerpo: Contribuye a equilibrar el pH,
promoviendo un ambiente saludable y lleno de vitalidad.
Neutraliza olores: Actla como desodorante natural,
reduciendo el mal aliento y los olores corporales.
Antioxidante poderoso: Protege tus células contra el

envejecimiento y fortalece tu sistema inmunoldgico.






Probioticos y Ciruela

LACTOBACILOS SPOROGENES: (6 billones por Gramo), INULINA DE AGAVE, ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C), CIRUELA.

Salud digestiva éptima: Regula la microbiota intestinal,

promoviendo una digestién ligera y sin molestias. PRESENTACION:

Apoyo al sistema inmunolégico: Un intestino sano es clave * 90 Tabletas Masticables

2 tabletas en la manana, 2 por la tarde y
para fortalecer tus defensas naturales.

2 enlanoche
Transito intestinal mejorado: La ciruela es un aliado

natural para prevenir el estreiimiento y favorecer la regularidad.

*Lactobacillus sporogenes son probidticos esporulados que ayudan a mantener el equilibrio de la
microbiota intestinal, mejoran la digestidn y fortalecen el sistema inmunolégico. Gracias a su alta
resistencia al calor y al acido gastrico, llegan vivos al intestino, donde favorecen la absorcion de
nutrientes, reducen malestares digestivos y contribuyen al bienestar general del organismo



Fibra Mix:

Dale a tu cuerpo el poder de la fibra con nuestra exclusiva mezcla de salvado de trigo, linaza, fibra de

avena, fibra de manzana, ciruelay psyllium plantago.

Digestion ligera y saludable: Favorece el transito intestinal
DOSIS RECOMENDADA: es de una cucharada
y previene el estrefimiento de forma natural. o
sopera (10.5 g) diluida en 250 ml de agua,
Control de colesterol: Ayuda a reducir los niveles de preferentemente por la mafiana.
colesterol, protegiendo tu salud cardiovascular.

Elfrasco de 350 gramos
Regulacion del azicar en sangre: Contribuye a estabilizar

los niveles de glucosa, ideal para una alimentacion equilibrada.
Apoyo en el control de peso: Su alto contenido en fibra

genera sensacion de saciedad, ayudando a evitar antojos.

El Psyllium (Plantago ovata) es una fibra soluble que mejora la digestion, regula el transito intestinal y

ayuda a controlar el colesterol, la glucosay el apetito, favoreciendo el bienestar digestivo y metabdlico.

*Es importante beber suficiente agua

durante el consumo de este producto.






Vitamina C + A+D3

iFortalece tus defensas y vive al maximo con nuestra formula inmuno-potenciadora!

Nuestra potente combinacion de Vitamina C y Bioflavonoides Citricos

* Fortalecimiento del sistema inmunolégico: La combinacién de

vitaminas C, Ay D3 puede mejorar las defensas del cuerpo. PRESENTACION:

* 60 Tabletas (30 Dosis)
* Proteccion antioxidante: La vitamina C y los bioflavonoides - 200 Cépsulas (100 Dosis)

559 mg por 2 capsulas
protegen las células del dano oxidativo.

 DOSIS
* Mejora de la salud ésea: La vitamina D3 es esencial para la 2 tabletas al dia, después de comer.
absorcidn de calcio, crucial para huesos fuertes.
* Apoyo a la salud de la piel, visién y otros tejidos: Las

vitaminas A y C contribuyen a la salud de la piel, la vision y

otros tejidos conectivos.



Equinacea + Vitamina C + Zinc

Defensas mas fuertes: La equinacea apoya el
sistema inmunologico, ayudando a prevenir infecciones y Tomar 2 capsulas al dia, después de
mejorar la respuesta del cuerpo ante virus y bacterias. desayunar.

Menos resfriados, menor duracion: La vitamina Cy el ..
Presentacion:

zinc contribuyen a reducir la severidad y el tiempo de
60 Capsulas
recuperacion de resfriados y gripes.
575 mg por 2 capsulas
Proteccion antioxidante: Neutraliza los radicales
libres y protege las células del envejecimiento prematuro.

Salud de la piel: Favorece la regeneracion celulary

mantiene la piel protegida y saludable.



Vitamina C Plus Bioflavonoides

Defensa antioxidante: Combate los radicales

libres y protege tus células del envejecimiento. DOSIS

2 tabletas al dia, preferentemente después del

Sistema inmunoloégico fuerte: Refuerza tus
desayuno

defensas naturales, ayudandote a mantenerte i
PRESENTACION:

saludable. * 60 Capsulas (30 Dosis)

. ) » * 200 Capsulas (100 Dosis)
Salud cardiovascular: Favorece la circulaciony

, 2 L

ayuda a fortalecer los vasos sanguineos. >59 mg por 2 capsulas
Piel radiante y saludable: La vitamina C estimula

la produccion de colageno para una piel mas firmey

luminosa.






Alga Espirulina

Espirulina + Colageno + Vitamina C

Reduccion del colesterol y triglicéridos: La evidencia
sugiere que la suplementacién con espirulina puede ayudar a
reducir el colesterol total y el LDL ("colesterol malo"),
mientras que aumenta el HDL ("colesterol bueno")

Accion antioxidante y antiinflamatoria: Los
antioxidantes, especialmente la ficocianina, combaten los
radicales libres y reducen la inflamacioén, lo que puede ayudar
a proteger contra enfermedades cronicas.

Control del peso: Sus propiedades saciantes, gracias al
contenido de proteinas y fibra, pueden ayudar a reducir el
apetito y apoyar el control de peso.

Control de la glucosa: Algunos estudios indican que
puede ayudar a reducir los niveles de glucosa en ayunas.

DOSIS

2 tabletas al dia, después de comer.

PRESENTACION:

60 Tabletas
200 Tabletas

600 mg por 2 tabletas



Complejo B

Complejo de Vitaminas B + Inositol + Colina

v" Aumento de energia: Las vitaminas del complejo B

son cruciales para la produccién de energia. DOSIS
v Apoyo al sistema nervioso: Las vitaminas By el 2 tabletas al dia, después de comer.
inositol ayudan a mantener la salud del sistema Presentacién:
nervioso 60 tabletas
VIoso. 200 tabletas

v" Mejora del estado de animo: El inositol y algunas
500 mg por 2 tabletas
vitaminas B pueden tener efectos positivos en el
estado de animo.
v/ Salud de la piel, cabello y uilas: La biotina y otras

vitaminas B contribuyen a la salud de estos tejidos.






Calci Complex

Calcio, Magnesio, Vitamina D3 y Colageno Hidrolizado.

Fortalece tus huesos: El calcio y la vitamina D3 trabajan
en conjunto para mejorar la densidad 6seay prevenir la pérdida DOSIS
osea. 2 Tabletas al dia, después de comer.

Sistema nervioso equilibrado: El magnesio apoya el

PRESENTACION: Frasco

* 60 Tabletas
estrés y mejorando el bienestar general. e 200 Tabletas

funcionamiento normal del sistema nervioso, reduciendo el

Articulaciones y musculos saludables: El colageno De 500 mg por 2 tabletas
hidrolizado y el magnesio favorecen la regeneracioén de los
cartilagos y ayudan a mantener la flexibilidad muscular.

Piel firme y rejuvenecida: El colageno hidratay mejora la
elasticidad de la piel, ayudando a combatir los signos del

envejecimiento.



Cartilago de Tiburon

Cartilago de Tiburén y Magnesio!

* Salud articular: El cartilago de tiburdn, rico en condroitinay DOSIS
glucosamina, ayuda a regenerar el cartilago articular, reduciendo el 2 Tabletas al dia después de comer
dolory la inflamacion.

* Fortalecimiento 6seo: El magnesio, mineral esencial para la salud PRESENTACION: Frasco

* 60 Tabletas

dsea, contribuye a mantener la densidad dsea y prevenir la
* 200 Tabletas

osteoporosis.

* Flexibilidad y movilidad: Mejora la flexibilidad y movilidad articular, De 600 mg por 2 tabletas
permitiéndote realizar tus actividades diarias con mayor facilidad.

* Reduccion del dolor: Alivia el dolor articular y muscular, mejorando
tu calidad de vida.

* Recuperacion: Favorece la recuperacion después del gjercicio o

lesiones, acelerando el proceso de curacidn.



Colageno y Glucosamina

Salud Articular y Bienestar Integral: Glucosamina, Condroitina, Colageno y Vitamina C

Fortalece tus articulaciones: La glucosaminay la
condroitina ayudan a mantener la flexibilidad y la
salud del cartilago, promoviendo una mayor
movilidad.

Huesos fuertes: El colagenoy la vitamina C son
esenciales para mantener una estructura dsea
saludable y resistente.

Salud de los tejidos conectivos: Favorece la
regeneracion de los tejidos conectivos, promoviendo la

elasticidad y la flexibilidad en todo tu cuerpo.

DOSIS

2 tabletas al dia, después de comer.

PRESENTACION: Frasco
* 60 Tabletas
e 200 Tabletas

De 883.4 mg por 2 tabletas






o HTP

Equilibrio y Bienestar: 5-HTP, Metionina, Magnesio y Vitaminas B.

Mejora tu estado de animo: EL 5-HTP favorece la
produccion de serotonina, ayudando a equilibrar tus
emocionesy mejorar tu bienestar general.

Sueno reparador: El magnesioy el 5-HTP
promueven la relajacion, ayudando a mejorar la calidad
del sueno para un descanso profundo.

Sistema nervioso saludable: Las vitaminas By la
metionina apoyan la funcion nerviosa, reduciendo el
estrés y mejorando la concentracion.

Salud cardiovascular: El magnesio y las vitaminas
B también favorecen la salud del sistema

cardiovascular, apoyando una circulacion saludable.

DOSIS

2 tabletas al dia, después de comer

Presentacion: Frasco
60 tabletas
De 500 mg por 2 tabletas



Valeriana + Pasiflora+ 5 HTP

Promueve la relajacion: La valeriana y la
pasiflora ayudan a calmar la mente y reducir el
estreés.

Mejora la calidad del sueno: Favorece un
descanso reparador sin generar dependencia.

Equilibra el estado de animo: EL 5-HTP
contribuye a la produccioén de serotonina,

promoviendo el bienestar emocional.

Formula natural: Sin quimicos agresivos ni

efectos secundarios, ideal para un descansoy

relajacion optimos.

DOSIS

2 capsulas al dia, una hora antes de dormir.

PRESENTACION: Frasco
* 60 Capsulas

De 500 mg por 2 capsulas



Reconocer a tu cliente ideal

Aspecto
.. . ~ N . Energia, metabolismo, bienestar general
Enfoque principal Relajacién, suefoy equilibrio emocional gla, ) ’ g y
apoyo nervioso
. . L . . - Aumenta energia, favorece neurotransmisores
Beneficio clave Reduce estrés y ansiedad leve, mejora sueno .. .g. 4
funcidén cognitiva
. N L. . . Adultos activos, fatigados o con desgaste
Cliente objetivo Adultos con estrés o insomnio ocasional g g

fisico/mental






Quantum Kids

Acido félico, Biotina, Quelato de Magnesio, Vitamina A, Vitamina B12, B2, B3, B5, B6,
Vitamina C, Vitamina D3, Vitamina E, Zinc

Crecimiento y desarrollo 6ptimos: Vitaminas y minerales
esenciales para huesos fuertes, musculos saludables y energia DOSIS
sostenida. 2 tabletas masticables después del desayuno.
Refuerzo inmunolégico: Apoya las defensas naturales para PRESENTACION: Frasco
que los nifios se mantengan sanos y activos. * 60 Tabletas masticables
Salud 6sea y dental: Con calcio, vitamina D y otros
nutrientes clave para el desarrollo de huesos y dientes fuertes. De 500 mg por 2 tabltas
Piel, cabello y unas saludables: Nutrientes esenciales que
promueven un crecimiento saludable y equilibrado.
Sistema nervioso y funcion cognitiva: Vitaminas del
complejo B y minerales que favorecen la concentracion, el

aprendizaje y el bienestar emocional.






Zinc

Zinc + Metionina + Proteina de Arroz

Refuerzo inmunolégico: El zinc es clave para
mantener un sistema de defensas fuerte y equilibrado.

Piel saludable y regenerada: Favorece la
cicatrizacién, combate el dafno oxidativo y mantiene una
piel radiante.

Sintesis de proteinas 6ptima: La metioninay la
proteina de arroz apoyan el crecimiento musculary la
recuperacion celular.

Desintoxicacion hepatica: La metionina contribuye a

la eliminacion de toxinas, favoreciendo la salud del higado.

DOSIS

2 tabletas al dia, después de comer

PRESENTACION:
¢ 60 Tabletas
* 200 Cépsulas

De 300 mg por 2 tabletas



Hierro

Hierro + Vitamina C

Prevencion y combate de la anemia: El hierro es esencial
para la produccién de glébulos rojos y el transporte de oxigeno
en el cuerpo.

Energia y reduccion de la fatiga: Ayuda a combatir el
cansancio y mejora el rendimiento fisico e intelectual.

Mejor absorcién de hierro: La vitamina C potencia la
asimilacién del hierro, maximizando sus beneficios.

Refuerzo inmunolégico: La vitamina C protege al
organismo y favorece la produccidn de colageno para una piel,

huesos y articulaciones saludables.

DOSIS

2 tabletas al dia, después de comer

PRESENTACION: Frasco
* 60 Tabletas

De 500 mg por 2 tabletas






Acido Glutamico + Omega 3

Acido glutamico, Omega 3 + Magnesio + Vitamina C + Zinc.

Acido Glutamico. Es un precursor del neurotransmisor
glutamato, importante para la transmisién de sefiales nerviosas
en el cerebro.

Participa en el metabolismo energético, ayudando a la sintesis
de proteinas y al funcionamiento celular.

Energia y rendimiento optimo: El magnesio y la metionina
contribuyen al metabolismo energético, reduciendo la fatigay
mejorando el desempeno fisico.

Salud cardiovascular: EL Omega 3y la lecitina de soya
ayudan a mantener niveles saludables de colesterol y una
circulacién optima.

Bienestar muscular y éseo: El magnesio favorece la

relajacion musculary la salud de los huesos.

DOSIS

2 capsulas al dia, después de comer

PRESENTACION: Frasco
* 60 capsulas

De 500 mg por 2 capsulas



Efervit multivitaminico

Suplemento Alimenticio en tableta efervescente

Formulado con vitaminas y minerales esenciales, EFERVIT esta disenado para
apoyar tu salud de manera efectiva y divertida, ayudandote a cuidar de tu

bienestar mientras disfrutas cada dosis.

Multivitaminico efervescente que combina vitaminas esenciales (B1, B3, B5, B6,
B12, C, D3), minerales clave (magnesio, zinc, hierro, selenio) y colageno
hidrolizado, ofreciendo soporte integral para la energia diaria, fortalecimiento
del sistema inmunolégico, salud ésea, mejora de la piel, cabello y uiias,

ademas de promover una éptima funciéon muscular y recuperacion celular..

iEs la forma perfecta de convertir tus vitaminas en un momento especial!

Contenido Neto:
10 Tabletas efervescentes de 4 gramos cada una.
Recomendaciones de uso: 1 tableta al dia después de alimentos.

Coloque 1 tableta en 200 ml de agua.



Efervit Bimagnesio

Suplemento Alimenticio en Polvo Efervescente

Un compuesto multifuncional que, gracias a su féormula efervescente, se

caracteriza por su rapida absorcién, alta digestibilidad, eficacia en dosis

elevadas y facilidad de consumo.

BENEFICIOS:

o Funcién muscular y nerviosa: Regula contracciones musculares y sefiales
nerviosas, previniendo calambres
o Apoyo cardiovascular: Mejora ritmo cardiaco, presién arterial y circulacién
o Metabolismo energético: Cofactor en mas de 300 reacciones enzimaticas
para producir energia
o Salud ésea: Ayuda a metabolizar calcio, fortaleciendo huesos
o Estado de animo y suefo: Regula serotonina, reduce ansiedad y mejora el
suefo
o Apoyo digestivo: Citrato de magnesio actla como laxante suave contra
estrefimiento ocasional
DOSIS POR PORCION: Sugerencia de consumo:
1 cuchara medidora en 200 ml de
v' Citrato de magnesio 250 mg 3
agua, preferentemente después de la
v" Gluconato de magnesio 250 mg
cena.
v' Acai 500 mg .z
Presentacion: 225 gramos
v Fibra3g

30 porciones por envase
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