


Hidrasense es la marca de manicure y pedicure SPA que eleva el 

cuidado de la piel a un nivel superior. Nuestra exclusiva mezcla de 

ingredientes naturales nutre e hidrata profundamente, dejando tu 

piel más suave, radiante y revitalizada.

Cada uno de nuestros productos está diseñado para ofrecer los 

mejores cuidados con el lujo y la experiencia de un SPA profesional, 

proporcionando bienestar y belleza en cada aplicación. Con 

fórmulas enriquecidas y texturas envolventes, Hidrasense

transforma tu rutina de cuidado en un ritual de relajación y 

renovación.

Nutrición profunda y máxima hidratación con ingredientes naturales 



Hidratación, Armonía y Belleza

Hidrasense complace a todo tu cuerpo con una 

experiencia sensorial incomparable.

Bienvenido a Hidrasense by Modern Research

Descubre nuestra exclusiva línea de productos clase 

SPA, diseñados para ofrecer un cuidado intensivo y 

revitalizante para todo tu cuerpo, manos, pies y uñas.



Nuestra Filosofía

• Inspirado en la naturaleza y la ciencia para brindar 

bienestar integral

• Enriquecido con ingredientes naturales y tecnología 

avanzada, ofreciendo resultados efectivos

• Experiencia de lujo en cada aplicación, con texturas 

envolventes y aromas exquisitos

• Diseñado para pieles diabéticas, con fórmulas que 

cuidan y protegen



LA MARCA DEL  MANICURE Y PEDICURE SPA

LÍNEA DE PRODUCTOS 



¡ELIGE TUS PRODUCTOS A USAR!

CREMA
Hidrasense Cream Spa
Hidrasense Intensive 
cream
Hidrasense Gel 
Refrescante

SALES
Hidrasense:
Sea Salt Spa Lavanda
Sea Salt Spa Menta
Sea Salt Spa 
Bergamota

EXFOLIANTES
Hidrasense: 
Scrub Spa
Carbón activado

BÁLSAMOS
Hidrasense Body
Blam
Hidrasense
Relaxing Balm

REMOVEDORES
Hidrasense:
Callus remover
Removedor de 
cutícula

ANTISÉPTICO
Hidrasense 
Antiseptic spray



SPRAY ANTISÉPTICO

BENEFICIOS:

• Antiséptico eficaz que reduce la
presencia de bacterias en la piel y
uñas

• Protección avanzada, ayuda a
prevenir la transmisión de
gérmenes comunes

• Aroma fresco y limpio que brinda
una sensación de higiene y
bienestar

INGREDIENTES CLAVE:

• Alcohol Isopropílico, Potente
antiséptico que combate bacterias
y desinfecta eficazmente

• Acetato de Butilo, Elimina residuos
grasos, permitiendo un mejor
desempeño en el trabajo de uñas

• Acetato de Etilo, Agente
desinfectante con un aroma fresco
y ligero

• Timol, Bactericida y fungicida que
protege contra hongos y
microorganismos, ideal para usarse
con herramientas de trabajo



BENEFICIOS:

• Limpieza profunda: elimina el sudor,
impurezas y limpia los poros.  

• Regulación del equilibrio natural: controla la
producción de grasa y mantiene la piel
saludable.  

• Rica en minerales esenciales, que nutren y
fortalecen la piel.  

• Refresca y revitaliza la piel, proporcionando
una sensación de frescura inmediata

• Relaja los músculos y mejora la
circulación, ayudando a aliviar la fatiga y la
tensión

• Propiedades cicatrizantes, que favorecen la
regeneración de la piel.  

INGREDIENTES CLAVE:

• Sal marina: Purifica y desintoxica la piel,
eliminando impurezas y toxinas

• Magnesio: Regula la producción de grasa,
previene imperfecciones y equilibra la piel.  

• Aceite de menta. Efecto analgésico y
desinflamatorio, ideal para reducir molestias
y relajar el cuerpo

*Sales Epsom  (sulfato de magnesio)magnesio)

SEA SALT SPA MENTA



BENEFICIOS:
• Limpieza profunda: elimina el sudor,

impurezas y limpia los poros.  

• Regulación del equilibrio natural:
controla la producción de grasa y
mantiene la piel saludable.  

• Rica en minerales esenciales, que
nutren y fortalecen la piel.  

• Exfoliación suave, ayudando a
eliminar células muertas y mejorar la
textura de la piel.  

• Efecto calmante y antiinflamatorio,
ideal para relajar y aliviar la piel
sensible o irritada.  

• Propiedades cicatrizantes, que
favorecen la regeneración de la piel.

INGREDIENTES CLAVE:

• Sal marina– Purifica y desintoxica la

piel, eliminando toxinas e impurezas.  

• Magnesio – Regula la producción de

grasa, previene imperfecciones y

equilibra la piel.  

• Aceite de lavanda – Propiedades

calmantes, antisépticas y

cicatrizantes para una piel suave y

revitalizada.

*Sales Epsom  (sulfato de magnesio)

y

la

.  

SEA SALT SPA LAVANDA 



BENEFICIOS:
• Limpieza profunda: elimina el sudor,

impurezas y limpia los poros.  

• Regulación del equilibrio natural:
controla la producción de grasa y
mantiene la piel saludable.  

• Rica en minerales esenciales, que
nutren y fortalecen la piel.

• Relaja los músculos y mejora la
circulación, ayudando a aliviar la fatiga y
la tensión

• Desodorante y antibacteriano, frescura
duradera sin olor

• Absorbe toxinas y elimina células
muertas

• Propiedades cicatrizantes, que 
favorecen la regeneración de la piel.  

INGREDIENTES CLAVE:

• Sal marina: Purifica y desintoxica la piel,

eliminando toxinas e impurezas

• Magnesio: Regula la producción de

grasa, previene imperfecciones y

equilibra la piel  

• Aceite de bergamota: Antiséptico,

purificante, relajante

*Sales Epsom  (sulfato de magnesio)

SEA SALT SPA BERGAMOTA



CUTICLE REMOVER
HIDRASENSE REMOVEDOR DE CUTÍCULA es un producto de acción rápida

diseñado para suavizar y eliminar el exceso de cutícula en segundos, facilitando

una manicura y pedicura impecables

CALLUS REMOVER
HIDRASENSE REMOVEDOR DE CALLOS es un tratamiento de acción rápida

diseñado para disolver y suavizar los callos en minutos. Su fórmula avanzada, a

base de hidróxido de potasio, actúa eficazmente sobre las zonas endurecidas

de la piel, facilitando su eliminación sin necesidad de limado excesivo. Ideal

para uso profesional y personal, dejando los pies suaves y renovados.



EXFOLIANTE DE CARBÓN ACTIVADO
HIDRASENSE EXFOLIANTE DE CARBÓN
ACTIVADO es una fórmula avanzada diseñada para
proporcionar una limpieza profunda de la piel.
Combina las propiedades purificantes del carbón
activado con extractos naturales que aportan
beneficios antioxidantes, hidratantes y regeneradores,
dejando la piel suave, luminosa y revitalizada.

BENEFICIOS:

• Eliminación de Impurezas y Toxinas: El
carbón activado actúa como un imán,
absorbiendo impurezas, suciedad y toxinas de
la piel, proporcionando una limpieza profunda
y efectiva.

• Exfoliación y Renovación Celular: Ayuda a
eliminar células muertas, promoviendo la
regeneración celular y mejorando la textura de
la piel.

• Propiedades Antibacterianas y
Desinfectantes: El carbón activado posee
propiedades antibacterianas que ayudan a
prevenir infecciones.

• Hidratación y Suavidad: Los extractos
naturales en la fórmula aportan hidratación,
dejando la piel suave y flexible.

• Su acción termogénica, potencia la eficacia al
suavizar la piel y facilitar la eliminación de
células muertas

INGREDIENTES:

• Carbón Activado: Conocido por su capacidad
para absorber impurezas y toxinas, limpia
profundamente la piel y ayuda a mejorar su
apariencia.

• Extracto de Árnica: Posee propiedades
antioxidantes que combaten el envejecimiento de
la piel.

• Extracto de Cacao: Rico en antioxidantes, hidrata
y regenera la piel, mejorando su elasticidad y
aportando luminosidad.

• Extracto de Romero: Proporciona una sensación
de relajación y ayuda a hidratar las células
cutáneas.



EXFOLIANTE SCRUB SPA
EXFOLIANTE SCRUB SPA CON CACAO Y CÁSCARA DE

PLÁTANO es un tratamiento de renovación celular que limpia

profundamente la piel, eliminando impurezas y células

muertas. Su combinación de ingredientes ricos en

antioxidantes ayuda a prevenir el envejecimiento

prematuro, aportando luminosidad, firmeza y suavidad.

Además, su uso regular favorece la prevención de vellos

enquistados, siendo un aliado en la depilación y el afeitado.

BENEFICIOS:

• Limpieza Profunda y Tonificación: Elimina 

impurezas y células muertas, promoviendo una piel 

más firme y revitalizada

• Renovación Celular y Antienvejecimiento: Gracias a 

su alto contenido de antioxidantes, ayuda a retrasar 

la aparición de manchas y arrugas, estimulando la 

regeneración de la piel

• Prevención de Vellos Enquistados: Exfolia 

suavemente la piel, eliminando la acumulación de 

células muertas que pueden obstruir los folículos y 

causar vellos encarnados

• Hidratación y Elasticidad: Mantiene la piel suave y 

flexible, proporcionando un aspecto saludable y 

luminoso

• Su acción termogénica, potencia la eficacia al 

suavizar la piel y facilitar la eliminación de células 

muertas

INGREDIENTES:

• Extracto de Cacao:

Rico en flavonoides y polifenoles, este ingrediente es 

un poderoso antioxidante que protege la piel del daño 

oxidativo, combate los signos del envejecimiento y 

promueve la elasticidad

• Cáscara de Plátano:

Contiene vitaminas A, B y C, así como minerales 

esenciales como el potasio, que ayudan a cicatrizar, 

reducir inflamaciones y mejorar la apariencia de la piel 



MASK SPA
Hidrasense Mask Spa de Algas Marinas y Aguacate es un

tratamiento de hidratación profunda que nutre y revitaliza

la piel, ofreciendo un efecto protector y regenerante. Su

combinación de ingredientes ricos en antioxidantes y

minerales ayuda a prevenir el envejecimiento prematuro,

combatir la acumulación de bacterias y mejorar la

elasticidad cutánea. Ideal para todo tipo de piel,

especialmente aquellas que buscan luminosidad y

frescura.

BENEFICIOS:

• Purificación y Protección Antibacteriana: Ayuda

a prevenir el crecimiento y acumulación de

bacterias en la piel, reduciendo el riesgo de

imperfecciones y brotes.

• Antienvejecimiento y Reducción de Manchas:

Rica en antioxidantes y ácidos grasos esenciales,

protege contra los radicales libres y retrasa la

aparición de líneas de expresión y manchas.

• Efecto Regenerante y Reafirmante: Estimula la

producción de colágeno y elastina, promoviendo

una piel más firme y tersa.

• Hidratación Profunda y Equilibrio Cutáneo:

Suaviza y humecta la piel en profundidad sin dejar

sensación grasa, ideal para pieles secas y mixtas

INGREDIENTES:

Aceite de Algas Marinas:

• Rico en minerales como zinc, magnesio y yodo,

esenciales para la salud de la piel.

• Propiedades antiinflamatorias que calman la piel

irritada.

• Promueve la regeneración celular y combate el daño

ambiental.

Aceite de Aguacate:

• Contiene vitaminas E, A, B1, B2 y B3, además de

ácidos grasos esenciales.

• Poderoso antioxidante que protege contra el daño

solar y ambiental.

• Aporta hidratación intensa y ayuda a la cicatrización.



CREMA SPA
Hidrasense Crema Spa para Manos y Pies, es el paso final ideal en

cualquier tratamiento de cuidado de la piel. Su fórmula altamente

hidratante sella la humectación después de la exfoliación y la

aplicación de mascarillas, dejando la piel suave, tersa y revitalizada.

Además, sus ingredientes naturales favorecen la circulación,

alivian el cansancio y ayudan a retrasar la aparición de manchas y

arrugas.

BENEFICIOS:

• Hidratación Profunda y Duradera: Restaura la humedad natural

de la piel, dejándola flexible y protegida contra la sequedad y las

agresiones externas

• Sella la Hidratación y Potencia el Tratamiento Spa: Actúa

como el paso final perfecto para maximizar los beneficios del

exfoliante y la mascarilla, sellando la humectación y protegiendo

la piel

• Previene la Aparición de Manchas y Arrugas: Rica en

antioxidantes y ácidos grasos esenciales, protege la piel contra el

daño oxidativo y ayuda a mantener su elasticidad y juventud

• Propiedades Antibacterianas y Protectoras: Ayuda a prevenir

el crecimiento de bacterias y mantiene la piel limpia y equilibrada,

ideal para pieles sensibles o propensas a irritaciones

INGREDIENTES:

• Extracto de Salvia: Propiedades circulatorias que mejoran el

flujo sanguíneo y reducen la sensación de fatiga en piernas y pies.

Efecto relajante que ayuda a aliviar el estrés y la tensión

muscular.

• Extracto de Ciprés: Estimula la circulación, lo que favorece la

oxigenación de la piel y la revitalización celular. Astringente

natural que ayuda a tonificar y reafirmar la piel.

• Aceite de Aguacate: Rico en vitaminas E, A, B1, B2 y B3, además

de ácidos grasos esenciales. Poderoso antioxidante que protege

la piel del envejecimiento prematuro. Favorece la regeneración

celular y la cicatrización.

• Aceite de Algas Marinas: Purifica y protege la piel gracias a su

alto contenido en minerales y oligoelementos. Propiedades

antibacterianas que previenen la acumulación de impurezas.

Hidratante natural que ayuda a mantener el equilibrio cutáneo.



INTENSIVE CREAM
Hidrasense Crema Intensiva Body & Skin Care está

diseñada para proporcionar una hidratación profunda y

duradera en pieles extremadamente secas o agrietadas. Su

fórmula enriquecida con aceites y extractos naturales ayuda

a reparar, suavizar y proteger la piel, dejándola nutrida y

revitalizada desde la primera aplicación. Ideal para su uso en

manos y pies con resequedad severa.

BENEFICIOS:

• Hidratación Profunda y Reparación Intensiva:

Formulada con aceites altamente emolientes que 

penetran profundamente en la piel, restaurando la 

barrera cutánea y evitando la pérdida de humedad

• Suaviza la Piel de Forma Acelerada: Actúa de manera

inmediata para aliviar la tirantez y aspereza en pieles

muy secas, devolviendo elasticidad y confort

• Protección y Regeneración: Su combinación de

extractos botánicos favorece la regeneración celular y

protege la piel contra agentes externos como el frío, el

viento y la contaminación

• Previene Grietas y Resequedad Extrema: Ayuda a

restaurar la piel agrietada de pies y talones, gracias a

su acción humectante y protectora.

• Apta para Todo Tipo de Piel:

Su fórmula suave y de rápida absorción no deja 

sensación grasa y es adecuada incluso para pieles 

sensibles.

INGREDIENTES:

• Aceites Minerales: Nutren y humectan intensamente

la piel, creando una barrera protectora que retiene la

humedad. Suavizan y restauran la piel seca y áspera,

mejorando su textura y flexibilidad.

• Extracto de Salvia: Propiedades regeneradoras que

estimulan la reparación celular y calman la piel

irritada. Ayuda a aliviar la inflamación y protege contra

agresiones externas

• Extracto de Ciprés: Antiséptico natural que mantiene la

piel limpia y libre de bacterias. Aporta un efecto

tonificante, ideal para mejorar la apariencia de la piel



REFRESHING GEL
Hidrasense  Gel Refrescante para Piernas y Pies Cansados es

un tratamiento refrescante diseñado para aliviar la sensación

de pesadez, ardor y fatiga en las extremidades inferiores. Su

fórmula con extractos naturales y agentes calmantes

favorece la circulación sanguínea, desinflama y relaja los

músculos, proporcionando un alivio inmediato y duradero.

BENEFICIOS:

• Favorece la Circulación Sanguínea: Su combinación de

activos mejora el flujo sanguíneo, reduciendo la sensación

de pesadez y fatiga.

• Alivia Pesadez, Ardor y Enrojecimiento: Ideal para

personas que pasan mucho tiempo de pie o sentadas,

ayudando a calmar molestias en piernas y pies

• Efecto Relajante y Descontracturante: Relaja los

músculos cansados, favoreciendo una sensación de

descanso y bienestar después de un día intenso.

• Regenera y Protege la Piel: Su acción antiséptica y

purificante ayuda a mantener la piel sana y libre de

impurezas.

• Desinflama y Alivia la Irritación Leve: Reduce la

hinchazón y calma la piel irritada, proporcionando frescura

inmediata.

• Refreshing gel integra tecnología  que prolonga el efecto

frío con beneficios criogénicos en la piel  

INGREDIENTES:

• Caléndula

• Castaño de Indias

• Centella asiática

• Sábila

• Alcanfor

• Mentol

• Hojas de Arándano

• Hojas de Tomillo

• Árnica

• Hamamelis

• Raíz de Sanguinaria

• Hoja de Sauco

• Zarzaparilla



BODY BALM
Hidrasense  Bálsamo Humectante Corporal es una fórmula nutritiva y

antioxidante diseñada para hidratar profundamente la piel, dejándola suave,

tersa y revitalizada. Su mezcla de aceites naturales proporciona una

humectación duradera, ayuda a reducir marcas e irregularidades y ofrece un

efecto relajante ideal para masajes o después de la depilación.

BENEFICIOS:

• Hidratación y Suavidad Profunda:

Su fórmula rica en aceites naturales restaura la barrera cutánea, 

manteniendo la piel humectada y flexible.

• Efecto Relajante y Antioxidante:

Contiene aceites esenciales con propiedades calmantes y antioxidantes 

que protegen la piel contra el envejecimiento prematuro.

• Ideal para Masajes:

Su textura facilita la aplicación y permite un masaje prolongado, 

promoviendo la relajación muscular y el bienestar general.

• Cierra los Poros Después de la Depilación:

Ayuda a calmar la piel después del afeitado o la depilación, reduciendo 

irritaciones y evitando la obstrucción de poros.

• Reduce Marcas e Irregularidades:

Su alto contenido en vitaminas y ácidos grasos esenciales contribuye a 

mejorar la apariencia de cicatrices, estrías y manchas.

INGREDIENTES:

Aceite de Lavanda:

• Propiedades calmantes y regeneradoras que alivian la piel sensible o

irritada. Antiséptico natural que ayuda a prevenir infecciones cutáneas.

Aceite de Aguacate:

• Rico en ácidos grasos y vitaminas E, A y B, que nutren y fortalecen la piel.

• Favorece la regeneración celular y mejora la elasticidad.

Aceite de Almendras:

• Profundamente hidratante y emoliente, ideal para piel seca o sensible.

• Suaviza, tonifica y previene la aparición de estrías.

Aceite de Rosas de Damasco:

• Poderoso antioxidante que protege contra el envejecimiento prematuro.

• Contribuye a unificar el tono de la piel y reduce la apariencia de marcas.



Hidrasense  Bálsamo Relajante Corporal es una fórmula enriquecida con

aceites naturales que proporciona una hidratación profunda, ayudando a

prevenir la resequedad y mejorando la elasticidad de la piel. Su combinación

de ingredientes botánicos favorece la relajación muscular, el descanso del

cuerpo y la regeneración cutánea, convirtiéndolo en un excelente aliado para el

bienestar diario.

BENEFICIOS:

• Hidratación y Humectación Intensiva: Sus aceites naturales ayudan a

mantener la piel suave, nutrida y protegida contra la resequedad.

• Efecto Relajante y Calmante: Ideal para masajes relajantes,

promoviendo el descanso y alivio de la tensión muscular.

• Regenerador y Antiséptico: Favorece la renovación celular, alivia

irritaciones leves y protege la piel de agentes externos.

• Propiedades Purificantes y Analgésicas: Ayuda a reducir molestias

musculares leves y a mejorar la apariencia de la piel gracias a sus

ingredientes antioxidantes.

INGREDIENTES:

• Aceite de Bergamota: Efecto relajante y revitalizante, ideal para aliviar

el estrés. Antiséptico y purificante, ayuda a equilibrar la producción de

grasa en la piel.

• Aceite de Aguacate: Rico en ácidos grasos y vitaminas A, B, D y E, nutre

y regenera profundamente la piel. Mejora la elasticidad y contribuye a la

reparación de la barrera cutánea.

• Aceite de Almendras Dulces: Hidratante y suavizante, ideal para pieles

sensibles y secas. Previene la irritación y fortalece la barrera natural de

la piel.

• Aceite de Rosas de Damasco: Poderoso antioxidante que ayuda a

reducir la apariencia de líneas finas y signos de envejecimiento. Calma y

revitaliza la piel, promoviendo una apariencia radiante y uniforme.

• Aceite de Canola: Fuente natural de ácidos grasos esenciales que

refuerzan la hidratación cutánea. Propiedades antiinflamatorias que

ayudan a aliviar la piel irritada o enrojecida.ayudan piel enrojecida

RELAXING BALM 



PROCESO DE APLICACIÓN PEDICURE

5. MASCARILLA

Hidrasense Scrub Spa & Scrub Carbon
Aplicar en movimientos circulares (no enjuagar)4. EXFOLIANTE

Hidrasense Callus remover / Hidrasense Removedor de cutícula
Aplicar dependiendo el proceso, Manicure o pedicure 3. REMOVEDORES

Hidrasense Sea Salt Spa
Aplicar una medida, en tina con agua2. SALES

*Pies previamente lavados

7. BÁLSAMO Hidrasense Body Balm
Para sellar la hidratación

6. CREMA 

Hidrasense Mask Spa
Aplicar con movimientos circulares, tiempo de pose 10 min. y enjuagar

1. ANTISEPTICO 

Hidrasense Cream spa / Intensive cream / Refreshing Gel 
Frotar hasta su absorción

Hidrasense Antiseptic spray 
Aplicar a 20cm de herramientas , manos y pies 



CON CON MINERALES MINERALES EFERVESCENTES, EFERVESCENTES, ACEITESACEITES

ESENCIALES Y TERAPIA DE ESENCIALES Y TERAPIA DE SAL MARINA

Sumérgete en una Sumérgete en una experiencia de spa 

inigualableinigualableinigualable con nuestra fórmula exclusiva de 

sal marina purificantesal marina purificante, sal marina purificante, aceites esenciales 

calmantescalmantescalmantes y y minerales efervescentesminerales efervescentesminerales efervescentes

revitalizanterevitalizantes, ofrece una sensación 

multisensorial que multisensorial que Purifica, Relaja y Renueva.

NUEVOSNUEVOSNUEVOS PRODUCTOSPRODUCTOS:

HidraSenseHidraSenseHidraSense |HidraSense | WonderWonderWonder SaltSaltSaltSalt DetoxDetoxDetox |Detox |  

LavandaLavandaLavanda MistMistMist /Mist / ZenZenZen Mist



Ventajas Clave
Hidra Sense Wonder Salt Detox

EXPERIENCIA SENSORIAL SUPERIOR

• La combinación de bicarbonato de sodio + ácido cítrico
genera efervescencia, liberando burbujas y espuma 
hidratante que no ofrecen las sales tradicionales

• Esta reacción mejora la absorción de los aceites esenciales 
y potencia la relajación

BENEFICIOS FUNCIONALES ADICIONALES

• El efecto efervescente ayuda a ablandar zonas endurecidas
y facilita el retiro de cutículas

• Favorece la renovación celular y deja la piel más receptiva a 
la hidratación profunda

• Fórmula enriquecida con aceites premium



Wonder Salt Detox
Lavanda Mist
Concentrado de aceite esencial de lavanda, reconocido por sus 

propiedades relajantes y calmantes, ideal para promover el 

descanso profundo y combatir el insomnio de manera natural. 

Perfecto para quienes buscan bienestar y tranquilidad en 

cualquier momento del día

Más… Aceite de aguacate, rico en vitaminas A, D y E, que nutre, 

humecta y mejora la elasticidad de la piel

Doble acción relajante

• La espuma hidratante relaja y suaviza

• Al fondo de la tina, los cristales de sales liberan minerales 

que prolongan la sensación de descanso



Wonder Salt Detox
Zen Mist
Una exclusiva sinergia de lavanda, bergamota y menta, diseñada 

para ofrecer una experiencia multisensorial. Sus activos 

naturales aportan efecto calmante, regenerador y 

antiinflamatorio, mientras favorecen la cicatrización y alivian la 

piel irritada. Un aliado diario para equilibrar cuerpo, mente y piel

Más… Aceite de aguacate, rico en vitaminas A, D y E, que nutre, 

humecta y mejora la elasticidad de la piel

Doble acción relajante

• La espuma hidratante relaja y suaviza

• Al fondo de la tina, los cristales de sales liberan minerales 

que prolongan la sensación de descanso




